
DEUTSCHE ANGESTELLTEN-AKADEMIEDEUTSCHE ANGESTELLTEN-AKADEMIE

wissen wandeln wachsen
Ihre Zukunft braucht Pflege

Über die DAA

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist seit über 
60 Jahren als gemeinnütziger Weiterbildungsträ-
ger auf dem Sektor der beruflichen Aus-, Fort- und 
Weiterbildung tätig. Unsere bundesweite Präsenz 
und unser breit gefächertes, flexibles Dienstleis-
tungsangebot sind Ausweis unserer kundenorien-
tierten, qualitativ hochwertigen Bildungsarbeit.

Wir haben die dynamischen Entwicklungen in der 
Gesundheits- und Wellnessbranche beobachtet, 
neuen Qualifizierungsbedarf erkannt und für Sie 
geeignete, beschäftigungswirksame Lehrgänge 
entwickelt. 

Eine Übersicht über unser umfangreiches Lehr-
gangsangebot gibt unsere Broschüre „Kompetenz 
im Gesundheits- und Sozialbereich“, die wir Ihnen 
auf Wunsch gern zukommen lassen.

Gesund leben und arbeiten

Rufen Sie uns an! 

Tel. 030 56821930

www.daa-gesundheit-soziales.de

www.artofwellness.gesundheit.officelive.com

Veranstaltungsort

DAA • Deutsche Angestellten-Akademie GmbH
Sonnenallee 223
12059 Berlin

Tel: 030 56821930
E-Mail: info.daa-berlin@daa.de

    

       

Verkehrsverbindung

● ● S-Bahnhof Sonnenallee
● ● Bus M 41, 171
● ● zwischen S-Bahnhof Sonnenallee und Estrel Hotel

Zertifiziert nach AZWV
Maßnahmenummer:  922/3236/10

WELLNESSTHERAPEUT/-IN
 
Vollzeit

In Kooperation mit   

Art of Wellness
und dem 
Deutschen 
Wellness Bund e.V.



Zielsetzung und 
berufliche Tätigkeitsfelder

Als Wellnesstherapeut/in bringen Sie Körper, Geist 
und Seele Ihrer Kunden ins Gleichgewicht und 
haben so vielseitige Möglichkeiten tätig zu wer-
den, wie in kaum einem anderen Beruf. Zu Ihren 
Arbeitsorten gehören z.B.: Fitnesszentren, Hotels, 
Thermen, Kreuzfahrtschiffe, Kosmetikstudios, Kur-
einrichtungen, Seniorenresidenzen, Privathaushal-
te oder Kliniken. Als Angestellter oder Selbstständi-
ger bieten Sie Therapien, Seminare, Trainings oder 
Beratungen in den Bereichen  Primärprävention,  
Komplementärmedizin oder in der Palliativpflege 
an. Die Qualifizierung ist besonders geeignet für 
Physiotherapeuten/innen oder Masseure/innen, die 
das Leistungsangebot für ihre Kunden vergrößern 
möchten.

Diese Qualifizierung ist eine durch den Deutschen 
Wellness Bund zertifizierte Weiterbildungsmaßnah-
me und auch für Quereinsteiger geeignet.

Zugangsvoraussetzungen 
■   ■ Volljährigkeit

■   ■ Vorkenntnisse im Gesundheitsbereich von Vorteil

Dozenten

Unsere Lehrkräfte sind ausgebildete Physiothera-
peuten/innen, Masseure/innen, Wellnesstherapeu-
ten/innen oder Heilpraktiker/innen, die eine zusätzli-
che Zertifizierung des Deutschen Wellness Bundes 
erhielten. 

Sie sind Besitzer oder leitende Kraft einer Wellness-
einrichtung und vermitteln neben fachpraktischen 
Kenntnissen zu den Entspannungsverfahren auch 
Beratungstechniken und geben Vermittlungsunter-
stützung.

Inhalte

■■ Ganzkörpermassage
(falls Kenntnisse noch nicht vorhanden) 
Klassische schwedische Massage 
Dauer: 40 Stunden

■■ Abhyanga
Ayurvedische Ganzkörpermassage aus Indien 
Dauer: 20 Stunden 

■■ Lomi Lomi Nui 
Hawaiianisches Massage-Ritual  
Dauer: 20 Stunden 

■■ Tuina 
Traditionelle chinesische Massage  
und Energiebehandlung 
Dauer: 20 Stunden 

■■ Hot Stone Massage
Massagetherapie mit heißen Basaltsteinen 
Dauer: 20 Stunden 

■■ Shiatsu 
Japanische Druckpunktmassage 
Dauer: 40 Stunden

■■ Reflexzonentherapie 
Chinesische Form und nach Marquard 
Dauer: 20 Stunden

■■ Prüfung 
12 Stunden

Neben der praktischen Kenntnisvermittlung erhal-
ten die Teilnehmer zu jedem Kurs eine fundierte 
theoretische Einführung mit ausführlichen Skripten 
für eine optimale Prüfungsvorbereitung. Ergänzend 
besteht die Möglichkeit, eine Lehr-CD zu erwerben.

Abschluss

■   ■ Mündliche und praktische Prüfung 

■   ■ DAA und DWB (Deutscher Wellness Bund) 
Zertifikat

 
Unterrichtszeiten

■   ■ montags bis freitags 

■   ■ 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

■   ■ 24 Tage (5 Wochen)

■   ■ 192 Unterrichtsstunden

Fördermöglichkeiten

Die Kostenübernahme kann nach Einzelfallent-
scheidung durch die Agentur für Arbeit bzw. durch 
das JobCenter entsprechend den Richtlinien des 
Sozialgesetzbuches SGB II und SGB III (Bildungsgut-
schein) oder andere Leistungsträger (Deutsche Ren-
tenversicherung, Berufsgenossenschaften, Berufsförde-
rungsdienst) erfolgen.

Für  Berufstätige kann die Kostenübernahme über 
die staatliche Förderung aus dem WeGebAU-Pro-
gramm / Konjunkturpaket II übernommen werden. 

Information und Anmeldung

Frau Bullerjahn	 8:00 Uhr bis 15:30 Uhr
		  Tel. 030 56821930
		  Mobil: 0178 9349515

Anfragen gern auch per sms  

Ort: Sonnenallee 223, 12059 Berlin, 4. Etage


